Sura Skovdeminnen

Pa 50-talet hade Jan-
Erik Wannerdt med
sig en alldeles speci-
ell lackerhet pa skol-
taget hem fran Skov-
de.

Det var surkal in-
handlad fran nagon
trabalja bland mark-
nadsstanden pa her-
tig Johans torg.

Den liksom saltgurka
handlades i 16s vikt i pap-
perspasar, och Wannerdt
forsdkrar att han fortfa-
rande kan kdnna den hér-
liga friska doften fran
lackerheterna pa torget.

Surkal éar riktig slow-
food, och nyttig dessutom
pa en rad olika sitt forsak-
ras det. Inte nog med det:
det dr gott dessutom. Men
forfattarna dr forstas javi-
ga.
Surkal liksom surstrom-
ming och rader av andra
speciella matritter kom ju
till av rent praktiska skil.
Utan kylskdp hade man
svart att fA maten att hélla
sig och tvingades ta till ra-
der av knep. Den sura va-
rianten av kal haller sig
béattre, och sigs ocksa vara
nyttigare. Annu i bérjan
av 60-talet kunde man ko-
pa surkal pa torget i Skov-
de, men sen gjorde frys-
boxen mjolksyrejasningen
inaktuell. I alla fall i stor
skala.

Surkal pa svenska

Har far man bade lara
sig att tillverka sin egen
surkal och att sedan an-
vidnda den i alla tdnkbara
ratter. Maria och Jan-Erik
har botaniserat i rader av
kokbocker och funnit re-
cept pa surkal i mingder
av sammanhang. Allt har
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Surkal

SAUERKKAUT & CHOUCKOUTE

BOCKER

Titel: Sauerkraut,
Surkal & Choucroute.
Recept fran olika delar
av Europa.

Forfattare: Jan-Erik och
Maria Wannerdt.
Foérlag: Optimal.

Antal sidor: 182 med
massor av bilder och
recept.

dock anpassats till sven-
ska forhallanden, forsak-
rar de. Mycket kommer
fran frammande ldnder
som Frankrike, Tjeckien,
Tyskland, Ungern och Os-
terrike, men &aven Skara
far vara med. Surkalsgry-
tan fran Skara samsas
med liknande rétter fran
Schwaben och Estland.

Har finns hur mycket
som helst att vilja pa, och
dnda ar dessa recept bara
en kélla till inspiration for
dig att soka vidare pa sur-
kalens matnyttiga vag.

Rader av bilder visar
upp ritterna pa det mest
frestande sitt, precis som
det brukas i bocker av det
har slaget.

Men som sagt, detta ar
inte bara gott utan dessut-
om nyttigt. Det kan man ju
inte sdga om all mat.
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